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Uitslag Startn Voornaam Naam Woonplaats Cat Tijd Gem 

1 4 Merel Bosma SNEEK D1 22.38.62 34,45  

2 6 Reina Anema GORREDIJK D1 22.41.04 34,39  

3 3 Jenny Hoekstra TJERKGAAST D1 23.01.41 33,88  

4 5 Marije Hoekstra JORWERT D1 23.15.36 33,54  

5 1 Nathasja Heijting HOOGEVEEN D1 23.18.87 33,46  

6 2 Elvira Kleine DRONTEN D1 23.57.57 32,55  

                

1 87 Janieke Kalsbeek HARDEGARIJP D2 20.54.74 37,30  

2 86 Linda Vries de SMILDE D2 21.00.90 37,12  

3 9 Jildou Witteveen BEERS D2 22.03.13 35,37  

4 7 Chantal Heijting HOOGEVEEN D2 24.34.48 31,74  

                

1 42 Francisca  Groen BAKHUIZEN D3 21.11.42 36,81  

2 50 Gerda Brouwer SONDEL D3 21.22.23 36,50  

3 48 Lybrich Schakel ORANJEWOUD D3 22.06.49 35,28  

4 49 Marie Steigenga ALLINGAWIER D3 22.17.41 34,99  

5 43 Annemargreet Kramer STIENS D3 22.25.40 34,79  

6 46 Ilse Roos de RINSUMAGEEST D3 23.42.50 32,90  

7 45 Wiep Folkerts HEERENVEEN D3 24.48.56 31,44  

                

1 11 Rixt Meijer IJLST D4 19.04.65 40,89  

2 52 Maria Sterk HALLUM D4 19.25.30 40,16  

3 117 Larissa Drysdale HEERENVEEN D4 19.38.95 39,70  

                

1 14 Anne  Fokkema STEDUM H1 19.14.07 40,55  

2 25 Koen Meeuwisse KOUDUM H1 19.32.33 39,92  

3 23 Phil  Wildeboer WANNEPERVEEN H1 20.33.02 37,96  

4 24 Bjorn Bakker WIJNJEWOUDE H1 20.33.28 37,95  

5 18 Jeroen Negenman NES H1 20.46.73 37,54  

6 21 Niels Olivier RUTTEN H1 20.49.13 37,47  

7 22 Joey  Novak TERHERNE H1 20.59.43 37,16  

8 20 Niels Oerlemans YPECOLSGA H1 21.39.56 36,01  

9 19 Arjen Veen van der IRNSUM H1 21.45.80 35,84  

10 17 Sybe Klaas Kappe WOMMELS H1 22.01.85 35,40  

11 16 Sander Haarsma LEMMER H1 22.36.35 34,50  

12 13 Simon Hoekstra TJERKGAAST H1 25.34.13 30,51  

                

1 33 Ruben Hoekstra TJERKGAAST H2 18.09.65 42,95  

2 26 Harry Sweering SNEEK H2 18.16.65 42,68  

3 88 Sytse  Kooistra WARSTIENS H2 18.22.07 42,47  

4 31 Karsten Zeijl van MARRUM H2 18.41.12 41,74  

5 28 Klaas Kooistra WARSTIENS H2 18.49.46 41,44  

6 32 Oebele Woudstra LEMMER H2 19.05.54 40,85  

7 15 Berry Haarsma GROU H2 19.13.18 40,58  

8 38 Teake Piet Werf van der DEARSUM H2 19.16.71 40,46  

9 55 Frederik Nauta BOLSWARD H2 19.22.24 40,27  

10 27 Rienk Vries de AKKRUM H2 19.28.76 40,04  

11 30 Jan Folkert Vries de BUITENPOST H2 19.36.80 39,77  

13 29 Sicco Matthijs Heeringa HARDEGARIJP H2 19.39.88 39,67  



14 34 Bastiaan Gruppen NIJEVEEN H2 ng #VALUE! 

                

1 67 Wibo Reen SNEEK H3 18.08.51 42,99  

2 54 Lieuwe Palstra BOLSWARD H3 18.36.20 41,93  

3 64 Anne  Sierksma FERWERD H3 18.45.91 41,57  

4 65 Emiel Oosterkamp MARSSUM H3 19.02.88 40,95  

5 66 Edwin Brouwer BOLSWARD H3 19.15.70 40,49  

6 63 Hendrik Eppinga OUDEMIRDUM H3 20.24.83 38,21  

7 53 Tjitte Vries de ORANJEWOUD H3 20.30.49 38,03  

8 60 Dennis Marle van LEEUWARDEN H3 20.35.60 37,88  

9 56 Sjouke Venema HARLINGEN H3 21.06.49 36,95  

10 61 Dirk Meer van der OENKERK H3 22.58.02 33,96  

                

1 85 Walter Falkena NIJLAND H4 17.45.48 43,92  

2 84 Jurjen Sweering SNEEK H4 17.56.98 43,45  

3 82 Hindrik Kooistra WARGA H4 18.05.83 43,10  

4 81 Peter Visscher DE WIJK H4 18.05.95 43,10  

5 80 Johnny Brouwer BOLSWARD H4 18.43.58 41,65  

6 70 Peter Bos HIPPOLYTUSHOEF H4 18.48.01 41,49  

7 111 Henk Jongman ANNA PAULOWNA H4 19.16.81 40,46  

8 71 Cor Witte de MAKKUM H4 19.24.39 40,19  

9 76 Leo  Flecken DEN HELDER H4 19.29.45 40,02  

10 78 Sytse  Schut WOLVEGA H4 19.31.52 39,95  

11 79 Otto Dijkstra SCHARNEGOUTUM H4 19.38.87 39,70  

12 74 Homme Kleine DRONTEN H4 20.22.38 38,29  

13 73 Marten Hof AKKRUM H4 20.25.43 38,19  

14 77 Koos Rypma BLAUWHUIS H4 20.45.06 37,59  

15 75 Aaldert Dalen van WOLVEGA H4 21.12.56 36,78  

                

1 90 Jan  Brander URETERP H5 17.58.18 43,41  

2 93 Marten Nijmeijer LEMMER H5 18.29.27 42,19  

3 99 Carl Draaijer NIJEMIRDUM H5 18.39.35 41,81  

4 97 Theo Bakker JULIANADORP H5 19.00.45 41,04  

5 89 Jaap Klooster ST. MAARTENSBRUG H5 19.03.85 40,91  

6 95 Sicco Jellema WOMMELS H5 19.08.87 40,74  

7 96 Jouke Hilarides OOSTHEM H5 19.12.45 40,61  

8 91 Gerben Duursma SNEEK H5 21.03.42 37,04  

9 92 Bernard Pijper FRANEKER H5 21.37.97 36,06  

10 58 Klaas Molenmaker BOLSWARD H5 23.24.85 33,31  

                

1 102 Rein Oppewal SNEEK H6 18.44.61 41,61  

2 101 Jan Jong de SNEEK H6 20.00.01 39,00  

3 100 K.P.  Hettinga OUDEHASKE H6 21.47.24 35,80  

                

  118 Thomas Wobma BOLSWARD H7 17.01.18 45,83  

1 116 Marco Bos BOLSWARD H7 17.19.81 45,01  

  115 Hendrik Falkena NIJLAND H7 17.22.06 44,91  

2 114 Arjen Bos BOLSWARD H7 17.43.06 44,02  

3 113 Bart Walle van de GRONINGEN H7 17.46.74 43,87  

  51 Jort Veslinga MAKKUM H7 17.48.23 43,81  



  112 Richard Touber STIENS H7 18.12.15 42,85  

4 119 Peter Merx GRONINGEN H7 18.32.01 42,09  

5 108 Marcel Weinans RODEN H7 18.44.40 41,62  

6 120 Gijs Bruntink GRONINGEN H7 18.45.52 41,58  

7 109 Hylke Brouwer GRONINGEN H7 18.45.70 41,57  

8 110 Arnold Boersma KATLIJK H7 18.54.70 41,24  

9 104 Fabian Wolf de GRONINGEN H7 19.26.87 40,11  

10 107 Mark Houten van  SNEEK H7 19.34.55 39,85  

 


