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stnr. gem.
1| |Sietske Visser RIEN D1 |23.20.24 37.02
2| [Merel Bosma SNEEK D1 |24.25.66 35.37
3| |Marije Hoekstra JORWERT D1 |24.58.75 34.59
4| Jenny Hoekstra TIJERKGAAST D1 |25.46.55 33.52
5| |Wendy Looijenga GORREDIJK D1 |25.53.12 33.38
6| |Reina Anema GORREDIJK D1|26.21.92 32.77
1) [Yvonne Nauta UITWELLINGERGA D2 |23.17.94 37.08
2| |Janieke Kalsheek HARDEGARIJP D2 |24.48.51 34.83
3| [Sybrigje Hellema HALLUM D2 |25.25.78 33.98
4| |Anne Varik van DRONTEN D2 |25.52.07 33.40
5[ [Willemiek Meinders DRONTEN D2 |26.11.48 32.99
6| |Maartje Anema GORREDIJK D2 |26.19.78 32.81
7| |Brecht Berg van der HEERENVEEN D2 |27.01.32 31.97
8| [Marieke Trouw DRONTEN D2 |27.30.66 3141
9| |Ingrid Leenstra WYCKEL D2 |27.51.59 31.01
1| |Gerda Brouwer SONDEL D3 |24.07.18 35.82
2| |[Annemargreet |Kramer STIENS D3|26.16.88 32.88
3| |Lybrich Schakel ORANJEWOUD D327.16.18 31.68
4] |Wiep Folkerts HEERENVEEN D3 |29.14.07 29.55
1] |Maria Sterk HALLUM D4 |22.01.24 39.24
2| [Janny Kleinjan ALMELO D4 [22.06.78 39.07
3| |Larissa Drijsdale HEERENVEEN D4 |22.39.46 38.13
4| |Sjoerdje Drijfhout GRONINGEN D4 |25.12.96 34.26
5| |Elsbeth Bruinsma HEERENVEEN D4 |25.56.88 33.30
1] |Gerdo Pen HEERENVEEN H1[23.07.34 37.37
1| |Bastiaan Gruppen NIJEVEEN H2|20.07.70 42.92
2| |Daan Groot de LELYSTAD H2 |20.37.38 41.89
3| [Martijn Knevelbaard EMMELOORD H2 [21.55.75 39.40
4| |Harry Sweering SNEEK H2 |22.27.87 38.46
5| |Guido Boel DRONTEN H2 |23.30.84 36.74




6| |Arend Looy van LEMMER H2|23.38.09 36.56
7| |Ronald Bakker OLDEMARKT H2 |23.45.84 36.36
8| |[Evert Jan Bakker SCHARNEGOUTUM H2 |25.10.44 34.32
1| [Mark Hulzebos DEN HELDER H3(19.53.48 43.44
2| |Fred Koenen DEN HELDER H31|20.15.59 42.65
3| [Marvin Bruul JULIANADORP H31|20.17.58 42.58
4| |Auke Weide van der HEERENVEEN H3 [20.33.27 42.03
5| [Wibo Reen SNEEK H31|20.33.62 42.02
6| |[Paul Jan Graaf de SLOOTDORP H3|20.39.07 41.84
7| [Manuel Tintelen van BAARS H3|20.39.70 41.82
8| [Mark Bakker DEN HELDER H3|20.55.82 41.28
9| |Edwin Brouwer BOLSWARD H31|21.19.53 40.51
10| Klaas \Wonderen van WARMENHUIZEN H3 |21.29.07 40.22
11| |Lieuwe Palstra BOLSWARD H31|21.29.51 40.20
12||Anne Sierksma FERWERT H3|21.55.56 39.41
13| |Robert Stummel MEPPEL H3 |22.20.44 38.67
14||Gert Mulderij ELIM H3|22.27.85 38.46
15| |Kaj Rietberg MEPPEL H3|22.53.12 37.75
16| |Tjitte Vries de ORANJEWOUD H3 [24.10.65 35.74
17| |Fedde Bergsma WORKUM H31|24.12.55 35.69
18| [Jacco Schrauwen MEPPEL H3 |24.26.51 35.35
1| |Peter Visscher DE WIJK H4 |19.59.78 43.21
2(Jan Nijman MEPPEL H4120.12.19 42.77
3| (Walter Falkena NIJLAND H4 |20.28.59 42.19
4| |Jurjen Sweering SNEEK H4 |21.00.53 41.13
5| [Hindrik Kooistra WERGEA H4 |21.03.00 41.05
6| |Henry Kappert HARDENBERG H4 |21.07.34 40.90
7||Theo Schlijper LINSCHOTEN H4 [21.29.34 40.21
8| |Henk Jongman ANNA PAULOWNA H4 |21.32.84 40.10
9| |Leo Flecken DEN HELDER H4 [22.08.67 39.02
10| |[Koos Rijpma BLAUWHUIS H4 [22.54.85 37.71
11| |Dirk Looy van LEMMER H4 |23.07.88 37.35
1| [Marten Nijmeijer LEMMER H5 [20.57.73 41.22
2| |Carl Draaijer NIJEMIRDUM H5 |21.04.06 41.01
3| Jan Brouwer BOLSWARD H5 [21.27.87 40.25




4| |Theo Bakker JULIANADORP H5 [21.40.25 39.87
5| [Henk Groot de LELYSTAD H5|23.18.34 37.07
6| |Sicco Jellema WOMMELS H5 [23.26.64 36.85
7| |Gerrit Klaas Meulen van der |HEERENVEEN H5 |24.18.75 35.54
8| |Gerben Duursma SNEEK H5 |26.17.09 32.87
9| [Hendrik Keuning TERHERNE H5 [26.17.93 32.85
1| |[Rein Oppewal SNEEK H6 |21.59.44 39.29
2/ Jan Jong de SNEEK H6 [22.48.51 37.88
3| [Thewis Hoekstra ST. NICOLAASGA H6 [24.54.10 34.70
1| [Steven Sloof GRONINGEN H7 |18.49.98 45.88
2| |[Thomas Wobma BOLSWARD H7(19.12.18 44.99
3| |Eelke Steege ter ZWOLLE H7]19.31.96 44.23
4| [Marco Bos BOLSWARD H719.38.46 43.99
5| [Josbert Vries de GRONINGEN H7 [20.06.54 42.97
6| |Marco Bergman GRONINGEN H7 |20.09.13 42.87
7| |Arjen Bos BOLSWARD H7 [20.10.99 42.81
8| |Gijs Bruntink GRONINGEN H7 [21.21.18 40.46
9| |Arnold Boersma KATLIJK H7|21.38.85 39.91
10| |Bart Zeilen van GRONINGEN H7 |23.43.78 36.41
11| |Albert Vries de GRONINGEN H7199.99.99




